2.pielikums

Uzaicinājumam „“Programmas īstenošana taekvondo nodarbības Daugavpils Saskaņas pamatskolas 1. - 4. klašu izglītojamajiem laika posmā no 2025.gada 1.septembra līdz 2026.gada 3l.maijam””

 id. Nr. DSP/2025/4
	Nr. p.k.
	Nosaukums


	Cena par 1 mēnesi
	Dau-dzums
	Summa 

	1.
	Ikmēneša maksājums par taekvondo nodarbībām 1.-4.klašu izglītojamajiem saskaņā ar programmu zemāk, iekļaujot trenera algu un nepieciešamu sporta aprīkojumu.
	
	9 mēn..
	

	Kopā EUR 
	


	Interešu izglītības programma
realizācijai 2025./2026. mācību gadā



	Interešu izglītības programmas nosaukums (kultūrizglītība, vide, tehniskā jaunrade un sports) 

Sports


	Apakšprogrammas nosaukums (tautas dejas, basketbols, floristika u.c.)

Taekvondo



	Vecuma grupa

No 1 līdz 4. klasei



	Programmas mērķis

1.
Veidot bērnos un jauniešos pareizu attieksmi, cieņu pret apkārtējiem, ģimenē, skolā un ārpus tās.

2.
Mācīt bērnus plānot savu brīvo laiku un lietderīgi to pavadīt.

3.
Sniegt iespēju izglītojamiem apgūt Pasaules taekvondo vēsturi, noteikumus, Korejas kultūru, sacensību cīņu (sparinga) tehniku un formālo vingrinājumu kompleksu (poomsae), piedalīties sacensībās saskaņā ar Pasaules Taekvondo (World Taekwondo) noteikumiem un normatīvajiem aktiem.

	

	Programmas uzdevumi

	1. Rosināt pastāvīgu interesi par sportu, sekmēt sākotnējo fizisko sagatavotību, sporta un citu sociāli izglītojoša rakstura jauniešu nodarbību realizāciju sporta kluba līmenī. 

2. Nodrošināt iespējas audzēkņiem apgūt taekvondo prasmes, pilnveidot sporta meistarību, fizisko īpašību un spēju attīstību.

3. Nodrošināt perspektīvāko audzēkņu dalību novada, valsts un starptautiskā līmeņa sacensībās.

	Programmas īstenošanas vieta

	Daugavpils Saskaņas pamatskola 



	Nodarbību skaits nedēļā



	3 reizes nedēļā (3 nodarbības pa 40 minutēm)

Dalībnieku skaits

30-35 skolēni

	Programmas saturs

Nr.

p.k.

Tēmas nosaukums

Apakštēmas nosaukums

Teorijas stundu skaits

Praktisko nodarbību stundu skaits

Kopējais stundu skaits

1.

Drošība

Instruktāža darba drošības tehnikā sporta zālē; personīgā higiēna

1

1

2.

Pasaules Taekvondo (WT) Latvijā un pasaulē

Vēsture

1

1

3.

World Taekwondo sacensību noteikumi un terminoloģija

3.1.Poomsae noteikumi

1

1

3.2.Sparinga noteikumi

1

1

4.

Vispārējā fiziskā sagatavotība

4.1.Spēks

6

6

4.2.Ātrums

6

6

4.3.Lokanība

6

6

4.4.Koordinācija

6

6

4.5.Izturība

6

6

5.

Speciālā fiziskā sagatavošana

Taekvondo sporta veidam raksturīgie vingrinājumi

15

15

6.

Poomsae tehnika un terminoloģija

Spērienu ar kājām, sitienu ar rokām, stāju tehnika un terminoloģija

2

6

8

7.

Taekvondo sparinga tehnika un taktika

7.1.Spērieni ar kājām un rokām

1

9

10

7.2. Aizsardzības, uzbrukuma un pretuzbrukuma tehnika un taktika

1

9

10

8.

Dalība sacensībās

2

2

9.

Dalība paraugdemonstrējumos

1

1

KOPĀ:

8

72 

80 



	Plānotie rezultāti

	1.  
Izglītojamais pārzina taekvondo vēsturi; Korejas kultūru;

2.  
Apgūst taekvondo terminoloģiju korejiešu valodā;

3.  
Apgūst taekvondo sitienu ar rokām, spērienu ar kājām un bloku elementus;

4.  
Izglītojamie  izprot cīņas (sparinga) noteikumus;

5.  
Izglītojamie izprot poomsae noteikumus;

6.  
Piedalās taekvondo sparinga un poomsae sacensībās;

	Nepieciešamie resursi (uzrādīt visus resursus, kas nepieciešami programmas īstenošanai)

	Telpas: mācību telpa
Materiāli: svaru bumbas (8 gab.), „ķepas” (8 gab.), lecam aukles (20 gab.)




