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1. KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI

1.1. Terminu skaidrojums un profesionilas karjeras izveles
pamatnosacijumi

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasnieg3anai, cilveka

mérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa miiza garuma. Tas

ir nepartraukts macisanas un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miiza garuma

gan socidlaja, gan profesiondlaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process
miiZa garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilveks izmanto informaciju par
sevi, un apkartgjo pasauli, analiz& un pielieto to, lai izvéletos savu nodarbo$anas

jomu un péc tam jau konkr&tu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodro$inajums
izglitTbas iestade, lai palidzetu izglitojamajiem attistit prasmes savu intere$u, sp&ju un
iespéju samérosana, savu karjeras mérku izvirziSana, karjeras vadiSand; sniegtu
zind%anas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras plano$anu

un talakizglitibas iesp&jam, ka arT nodrosindtu efektivu dalibu darba dzivé.

Miisdiends karjeras jedziena saturs ir ievérojami papladindjies. Ja sakotn&ji
jédzienu “karjera” skaidroja un asocigja ar sekmigu darbosanos kada profesionalaja
joma, kurd ir iespgjama izvirziSanas, slavas un popularitates sasniegSana, tad tagad
termins “karjera” ir jasaprot ne vien ka izaugsme profesionalaja joma, bet arf ka
likumsakariga personibas izaugsme un nodarbo$ans seciga maina visas dzives garuma.
Karjera ir personibas mérktiecigs, jégpilns visas dzives gajums, kura summeéjas visas
individa dzives lomas, briva laika aktivitdtes, macibas un darbs.

Izvéloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem vera tris bitiski
nosacijumi:

« lai profesija biitu interesanta un saistosa,

« lai profesija atbilstu spgjam,

« lai var&tu atrast darbu $aja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéloties profesiju, ir

svarigi saprast— ko pats cilvéks GRIB, VAR un ko VAJAG sabiedribai.




GRIBU — tas ir cilvéka intereses, vélmes, centieni, butiskais dzivé un darba.
lespgjams, ka, nosaucot visas savas intereses, vélmes, nodarboganos, kas saista, patik
un ko gribétos darit, biitu oti gar§ saraksts. Daudziem ir plass interesu loks, un ir visai
grati iz8kirties, kuru no savam interes€m izveleties profesionalajai realizacijai, bet ko
atstat ka valasprieku. Lai pienemtu pareizo lémumu, nepiecieSams izzinat potencialas
darbibas virziena/profesijas saturu, darba pienakumus un apstaklus.

VARU — tas ir cilvéka prasmes, zinasanas, spgjas, ipasibas, stipras puses, ka arf
veselibas stavoklis,— visas profesiondli nozimigds ipadibas. Kad ir noskaidrotas
profesiondlas intereses, svarigi saprast, vai individam piemit Sim interesém atbilstoSas
spéjas. Spéjas vispilnigak atklajas un attistas tiesi darbiba — macibas vai jau praktiskaja
darba.

VAJAG — tas ir profesijas un kompetences, kas konkrétaja vieta un laika darba tirgii
ir pieprasitas, tatad — kadi specialisti un kadas kompetences ir nepiecie$amas tagad un
tuvakaja nakotné; tapéc, izvéloties izglitibas virzienu ir jauzzina, kadas zinaSanas un
prasmes (kompetences) var apgiit macoties/ studgjot viend vai otrd programma, kuru
piedava izglitibas iestades. Jaapzinas, ka mainds pasas profesijas, to saturs un attiecigi
arT kompetences konkréto darba uzdevumu veik3anai, tapec ir jabit gatavam ari turpinat

macities.

1.2. Karjeras vadibas prasmes

21. gadsimta situacija pasaulé ir krasi mainijusies, jo globala tirgus un uz
zind%anam balstitas ekonomikas un sabiedribas apstaklos individiem ir nepiecieSams
nepartraukti uzlabot savas prasmes un apgiit jaunas kompetences. Karjeras attistibas
atbalstu vairs nevar uzskatit vienigi par lietderigu atbalstu individam pareja no viena
izglitibas limena uz citu un no macibam uz darbu. Lai pieldgotos mainigajam darba
tirgus vajadzibam un uzp@mumu konkur@tsp€jai, ir jaspgj atri reagét darba vides
mainigajos procesos, radot efektivu rezultatu. Ilgstosa maciSanas ir tiesi tas, kas
misdiends ir kluvusi par galveno faktoru konkurences izturéSana un veiksmé.

Lai noturétos darba tirgi, individam ir pa§am jakltst par savu karjeras resursu un
darba vides procesu vaditdju. Ja individs (ne tikai jaunietis, bet arf pieaugusais) nav
apguvis karjeras vadibas prasmes, vin$ arl nespgj istenot savas personigas dzives un

savas karjeras veiksmigu virzibu.




1.3. Bérna karjeras vajadzibas dazados vecumposmos

Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

Sakumskolas 1. — 4. Kklase

Nepieciesama uzmaniba un uzslavas
Piemit neierobezota energija
Nespéja noskirt iedomu pasauli no realitates

Nepiecie$ama pasapzinas veidoSana

Atskir darbu no speles

Identificé dazadus darba veidus

Piedalas dazados darba aktivitasu veidos
Zina, ka pienem lémumus

Apgiist pozitivu attieksmi pret darbu

Identificé personigas sajiitas

Pamatskolas 5. — 9. klase

Daudz patstavigaki
Saprot, ka piederiba grupai un draugiem ir
svariga

Var uzpemties vairak atbildibas

ParsteidzoSs interesu vériens

Var domat, tomér ir

patstavigi viegli

ietekm&jami

Identificé personigds intereses, spEjas, savas
stipras un vajas puses

Raksturo savus pienakumus majas un skold un
saista tos ar kopiena sastopamiem darbiem
Apraksta, cik darbs ir nozimigs un sasniedzams
visiem cilvékiem

Apraksta, ka personigie uzskati un vértibas

ietekmé [Emumu pienemSanu

Vidusskolas 10. — 12. klase

Veido savu identitati
Uzsak lielakus un redlistiskakus darba/
karjeras mekI&jumus

Attista interesi par socidliem jautajumiem
Nobriest seksudli, mainoties fiziski un
emocionali

K|st aizvien patstavigaki

Saprot, ka individuala personiba, sp€jas un
intereses ir saistitas ar karjeras mérkiem
Saprot, ka izglitiba ir saistita ar augstskolas

izvéli, turpmaku apmacibu un/vai ieklauSanos

darba tirgi
Demonstré parnesamas prasmes, kuras var
izmantot  dazados darbos un  piemérot

mainigajam darba prasibam
Spéjigi izmantot pladus karjeras informacijas
avotus

Demonstré atbildigu [Emumu pienemsSanu




2. KARJERAS IZGLITIBA

Karjeras izglitibas mérlis ir organiz€t izglitibas saturu un izglitibas ieguves
procesu, nodrosinot izglitojamajam pagizpétei, karjeras izpétei un karjeras planosanai
un vadidanai nepiecie$amo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu
savlaicigu, apzindtu un ar iespéjam lidzsvarotu personigo [Emumu pienemsSanai par
turpmako izglitibu.

Karjeras izglitiba tiek integréta visd izglitibas procesa, lai nodro8inatu planotu un
pectecigu pasikumu kompleksu, kas palidzétu jaunieSiem noteikt savas karjeras
izglitibas vajadzibas, apzinati izveleties lidzeklus savas karjeras planosanai nevis
epizodiski, bet caurviju un veseluma, izmantojot izglitibas procesa un programmas

lidzek|us.

Karjeras izglitibas uzdevumi:

1. Palidzet skoléniem paSattistities:

» izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,

« izveidot elastigu skatfjumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

« aftistit prasmes un aiticksmes, kas palidzes veidot karjeru, pieméram, pasapzina,
padpalaviba, spgja “sevi pasniegt”, mérku izvirziSana un darbibas plano$ana macibu un
personigaja dzive,

« analizét savu personigo pieredzi, intereses, dotumus. iemanas un spéjas, veértibas,
mérkus, personigds Tpadibas, sasniegumus.

2. Motivét un palidzét izpétit daZidas karjeras iespéjas:

« izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé karjeru attistibu,

« izpétit dazadas karjeras un iesp&jas to veidoSanali,

« izpétit un izvertét darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas
iespgju attistibas tendences,

. salidzinat un samérot personigos sasniegumus un ipasibas ar tiem sasniegumiem un
ipagibam, kas ir nepiecieSamas konkretai talakai karjerai/macibanystudijam,

« piedalities darba izmgginajumos,

« uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,

« gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu,

« izpétit un pardomat savas personigas un sabiedribas vértibas,




« uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devéji, kadas prasmes un personigas pasibas
palidz noturéties darba tirgil.

3. Palidzét planot un vadit savu karjeru:

« apgit karjeras vadibas prasmes,

« noteikt savas attistibas vajadzibas,

» pilnveidot savas zindSanas un prasmes,

« apzindties informacijas ieguves un konsultéSanas iespgjas,

« veidot savu personigas karjeras planu,

« attistit piepemto personigo lémumu planu TstenoSanas prasmes,

« veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu.
Karjeras izglitibas TstenoSanas pamatprincipi

« Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.

« Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.

« [evérotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

« Mérki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — Istenojami.

« Pasakumi ir orient&ti uz zina%anu un prasmju apguvi.




3. DAUGAVPILS SASKANAS PAMATSKOLAS KARJERAS
IZGLITIBAS PROGRAMMA

3.1. Karjeras izglitibas programmas mérkis un uzdevumi

Karjeras izglitibas programmas mérkis: veidot skoléniem izpratni par
likumsakaribam starp sevi, sabiedribas attistibu un darba tirgu, apgfit prasmes patstavigi
pienemt un Tstenot karjeras attistibas lémumus, veidot elastigu skatfjumu uz savu
karjeru un dzivi, iesaistities sabiedribas dzivé un veidoties par laimigu un atbildigu

personibu.

Uzdevumi:

1. Nodroginit skoléniem informaciju par izglitibas un darba vértibam, veidojot
attieksmi un atbildibu pret sevi un savu ricibu;

2. Pilnveidot skoléna izpratni par savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas un
mijiedarbibas likumsakaribam;

3. Veicinat skolénu vélmi pienemt patstavigus karjeras lémumus, merktiecigi tos
istenot un attistit karjeras vadibai nepiecieSamas pasizzinas un karjeras iespéju
izp€tes prasmes;

4. Apgiit karjeras vadiba un attistiba nepiecieSamas caurviju prasmes, lai veidotu
personiskas pieredzes sasaisti ar jaunam zina$anam;

5. Pilnveidot skolénu izpratni par pozitivu attiecibu veidoSanas un atbildigu

[émumu pienemsanas procesiem.

3.2. Karjera izglitibas programmas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir —
istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais iegiitu gan zinasanas konkréta izglitibas
joma (pasizzina, Karjeras iespgju izpéte, karjeras Iémumu pienemsana un istenosana)
un forma (macibu priekdmetu stunda, klases stunda, konsultacijas,intereSu izglitibas
pulcini, arpusstundu pasakumi), gan universalas, vispar€jas prasmes, saistitas ar

darbibas pieredzi, kas palidzetu rikoties gan iepriekS zinamas, gan jaunas dzives

situacijas.
Katra karjeras izglitibas joma — paSizp@te, karjeras izpete un karjeras
plinoSana un vadiba — ietver vairdku macibu priekSmetu un audzinaSanas darba

saturu, ta pilnveides virzienu integracijas aspekta.




Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie

izglitoSanas aspekti (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu):

pagizpausmes un radosais aspekts: rado$as darbibas pieredze, pastaviga
iespgja meklét un atrast risindgjumu praktiskam problémam, atklat
kopsakaribas;

analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze —
patstaviga, logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasana; prasme
pamatot savu viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes
konteksta;

morilais un estétiskais aspekts: izpratne par mordles jédzieniem cilveku
savstarpéja saskarsmé, par cilveka tiesibam uz vienlidzibu;

sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un
respektét dazadus viedoklus, pienemt [émumus un uznemties atbildibu
par to Tstenosanu, atbildigi rikoties konfliktsituacijas, riipéties par savu
un lidzcilveku dro§ibu un mekl&t palidzibu atbilsto$as institiicijas un
dienestos;

sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties
vairikas valodas (rakstit, rundt, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt
un pamatot savu viedokli, prezentacijas prasmes;

maci¥ands un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot,
organiz&t un istenot macidanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana
praktiskaja darbibd; prasme miacibu procesd izmantot dazadu veidu
informaciju, konsultéties, atrast palidzibu; prasme izmantot modernas
tehnologijas;

matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzive
(budzeta planosana, izglitibas izmaksu aprékinaSana, salidzinasana

u.c.).

Katrs aspekts tiek Tstenots visas karjeras izglitibas jomas, tacu ne vienada mera.

Pamatjoma “PaSizzina” ietver $adas saturiskas temas:

mana identitte, pastéls, mana rakstura IpaSibas;
manas intereses, hobiji, sp€jas, brivais laiks;

mana gimene, tas loma, tradicijas;




sevis iepazianas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju,
paSnoveértésana;

attieksmes un vértibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi;

macisanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu
1stenoSanu;

paSaudzinasana.

Pamatjoma “Karjeras iespgju izpéte” ietver Sadas saturiskas t€mas:

Pamatjoma

témas:

darba nozime cilvéka dzive;

nakotné pieprasitds profesijas, profesiju prestizs, daudzveidiba, to tipi;
manu vecaku darba dzive:

informacijas avoti un izglitibas pasaules pétiSana;

profesiondla kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un limeni, dazadas izglitibas iestades;

darba likumdosana, darba drosiba;

padnodarbinatiba.

“Karjeras lemumu pienem§ana un istenoana” ietver $adas saturiskas

[emumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;

lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene,
skola, draugi, sabiedriba u.c.);

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

kad viss nenorit ta, ka planots;

mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (Istermina un ilgtermina
planoSana);

parmainas mana dzive,

komandas darba pieredze;

praktisko iemanu glisana dazadas profesijas;

sevis prezentésana.
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3.7. Karjeras izglitiba izmantojamas metodes.

Metode

Prasmes

Anketésana/aptauja

Apgiit prasmi konkré&ti atbildét uz jautajumiem, prast izteikt savu
domu konkré&ti un Tsi

Ieinteresét audzekni izzinat sevi, savas izglitibas iesp&jas, darba
pasaules iesp&jas

Attistit prasmi kritiski domat

Analize

Prast objektivi novértét un atSkirt savas vertibas no
visparpienemtajam dzives vértibam
Apgiit prasmes, lai ,,gribu, varu, vajag’’ veidotu vienotu kopumu

Brivais raksts

Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas domas un izjiitas

Darbs ar informacija avotiem

Prast atrast, atlasit un izveértét informaciju

Darbs grupas

Apgut iemanas darboties komanda, planot darbu, sadalot
piendkumus

Darbs paros

Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru, parrunat
neskaidribas, ja nepiecieSams, ievérot kompromisu

Diskusija Macities izteikt mutiski savu viedokli, to pamatot, argumentét,
uzklausit citu domas
Meklét problému risindjumu

Ekskursijas lepazistinat ar redlu darba vidi, karjeras iesp&ju daudzveidibu,

jaunam tehnologijam

Enu diena

Iepazit tuvak darba vidi. lepazit izvelétas profesijas plusus un
minusus. Veidot iemanas rakstit CV, motivacijas vestules,
iesniegumus

Eseja

Apgilit prasmi izteikties, pamatot savu viedokli, apgiit
argumentacijas prasmes rakstiska veida

Individualais darbs

Macities stradat patstavigi

Intervija

Apgiist prasmi sarunaties: uzklausit sarunas biedrus, formulét
konkrétus jautagjumus, atbildét uz sarezgitiem jautdjumiem,
veidot lietisSku dialogu

I'T tehnologiju izmanto3ana

Attista prasmi lietot miisdienas tehnologijas informacijas
iegtiSana, saglabasana un apkoposana

Parrunas/sarunas

Apgiist prasmes veidot mérktiecigu dialogu, noskaidrot viedokli,
ieglit informaciju parrunu celd, nenovirzoties no té€mas, uzdot
jautajumus un atbildét uz tiem

Pasvertéjums/pasanalize

Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, sp€ju, interesu,
rakstura noveért€Sanas un analizes prasmi

Peétijums

Apgut prasmi stradat ar problémsituaciju: formulét problému,
veidot risindjuma planu, izvértét gaidamo rezultatu, meklet
alternativu risindjumu, piepemt l€mumu, ieglt praktiskas
iemanas pétnieciskajam darbam

Portfolio/darba mape

Vakt materidalus, iegiit informaciju, to apstradat, krat un veidot
savu darba mapi - portfolio

Prata vétra

Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka
dazadus viedoklus, tos sistematiz€ un analizg

Prezentacija

Apgit prasmes un iemanas paradit sevi un savu padarito darbu

PrognozéSana

Macities paredz&t iespéjamo rezultatu
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Projekts Apgiit prasmi planot darbu, stradat patstavigi, sadarboties ar

izdarit secindjumus, prezentét rezultatus

citiem, ieglit un izvertét informaciju, saistit teoriju ar praksi,

Spéles  (lomu situdciju, | Apgiit prasmi ieklauties kolektiva, veidot saskarsmi, prast

lietiskas) novertét sevi salidzindjuma ar citiem

ikdiena var noklat
lemacities modelét dazadas problémsituacijas

lejusties lomas, kas attélinatas no skoléna biitibas, bet kuras vini

Tests Rosinat iegiit informaciju par kadu jomu interese radiSanai
Tiksanas legiit informaciju par kadu jomu intereses radiSanai
Veérosana Apglt iemanas izvirzit méerki patstavigi verot, pierakstit,

salidzinat, izdarit secindjumus
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3.9. Interneta resursi ar paskaidrojumiem darbam ar skoléniem

Interneta resurss

Paskaidrojums

www.niid.lv

[zglitibas programmu un Kursu
mekl&tajs, e-konsultacijas un cita
aktuala informacija par izglitibas
iesp&jam Latvija

www.profesijupasaule.lv

Profesiju apraksti, intervijas ar
specialistiem, video materiali u.c.

www.fonds.lv
www.vitolufonds.lv

Mecenatu stipendijas studijam Latvija

WWW.SZa.00V.1v

Informacija par studiju un studgjoso
kreditiem no valsts budZeta lidzekliem

wWww.svr.aic.lv

Studiju virzienu registrs

www.latvijaskvalifikacijas.lv

Informacija par Latvijas ietvarstruktora
ieklautajam izglitibas kvalifikacijam

www.izm.gov.lv

Informacija par Latvijas izglitibas
sistému un tas aktualitatém

wWww.viaa.oov.lv

Sadala ,,Karjeras atbalsts”, kura
atrodami dazadi materiali un
informacija par aktualitatém karjeras
atbalsta.

www.profolio.lv

Virtuals portfolio, testi

www.parprof.lv

1.-6.klasu skoléniem izveidota spéle
,.Klu8u par profesionali!”

Pedagogs — karjeras kgnsulfants

Santa Ceirane
SASKANOTS
Daugavpils Saskanaspamatskolas
direktore /(QS
J. Vucéna
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