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1. KARJERAS vEIDoSnN,q.s ASPEKTI

1.1. Terminu skaidrojums un profesionlliis karjeras izrvEles

pamatnosac-rjumi

Karjera ir cilveka resursu efektTva izmanto5ana dztves mer\u sasnieg5anai, cilveka

mer[tiecrga darbrba savu kompetendu pilnveidei un izaugsmei visa mu7,a garuma. Tas

ir nepartraukts macl5anas un atustTbas process; tE ir cilvEka virzhavisa mfrZa garuma

gan so cialaj d, gan pro fesio ndlaj d jomd.

Karjeras attlstiba ir indivrda person-rg6s dzlves, mdcrbu un darba vadibas process

mi2agarumd. Tas ir nepartraukts process, kura gaitd cilv€ks izmanto informdciju par

sevi, un apkdrtEjo pasauli, analiz1 un pielieto to, lai izv6letos savu nodarbo5anas

jomu un pec tam jau konkrEtu profesiju.

Karjeras izgliUba ir pldnots pasdkumu, kursu un programmu nodro5indjums

izglrtrbas iestad€, lai palTdzetu izglttojamajiem attrstrt prasmes savu interesu, speju un

iespEju sameroSand, savu karjeras mEr\u izvtrnsana, karjeras vadr5and; sniegtu

zin6sanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglrtibu, par karjeras plano5anu

un talakizglltibas iespojam, ka an nodro5indtu efekttvu dalibu darba dzfve.

Mi}sdiel6s karjeras jOdziena saturs ir ieverojarni paplasindjies. Ja sakotneji

.iedzienu 
o'karjera" skaidroja un asocieja ar sekmt-gu darbo5anos kddd profbsiondla.id

joma, kur[ ir iespojama izvirzi5anas, slavas un popularitdtes sasniegSana, tad tagad

termins "karjera" ir j[saprot ne vien kd izaugsme profbsionalaj6 jorna, bet afl kd

likurnsakarTga personTbas izaugsme un noclarbo5anas secrga mair,ravisas dzTves garum6.

Kar.iera ir personrbas rndr\tiecTgs, iegpilns visas dzives gaiums, kur6 summEjas visas

inrjivrda dz-wes lornas, brlva laika aktivitates, macibas un darbs.

Iz..rrEloties savas profesiorifllas karjeras virzienu ru, prolbsi.iu, ja4em vEra tris biitiski

nosacljumi:

. Iai profusija bUtu interesanla un saisto5a,

. laiprofesiia atbilstu sPe.i6m,

. lai var6tu atrast dalbu Sajrl profesijd.

pl6nojot savu personlgo dz.rvi, veidojot profesiondlo karjeru un izv6loties profesiju' ir

svangi saprast- ko pats cilveks GRIB, YAR un ko VAJAG sabiedrlbai'



GRIBU -- tds ir cilveka intereses, v€lmes, centieni, bfltiskais dzlv€ un darba.

Iespejams, ka, nosaucot visas savas intereses, velmes, nodarboianos, kas saista, patft

un ko grib6tos darTt, bfltu [oti gari saraksts. Daudziem ir pla5s intere5u loks, un ir visai

gr6ti izskirties, kuru no savdm inleresOm izvelEties prolbsionalajai rcalizdcijai, bet ko

atstat ka vafasprieku. Lai pie4emtu pareizo l6mumu, nepiecieiams izz.inat potencialas

darbrbas virziena/profesijas saturu, darba piendkumus un apstaklus.

VARU -- tds ir cilvdka prasrnes, zina(anas, spEjas, ipa$ibas, stipr[s puses, k0 ari

veselTbas st6voklis,- visas profesiondli nozTmTgas Tpa5lbas. Kad ir noskaidrotas

profesiolalds intereses, svarTgi saprast, vai indivldam piernTt SIm interesOm atbilstosas

spejas. Sp€jas vispilnlgflk attclfijas un attrst6s tiesi darbTbf, - maclb6s vai jau praktiskajd

darba.

VAJAG -_ tas ir profosijas un kompetences, kas konkr6tajd vietd un laika darba tirgil

ir piepras-rtas, tatad - kAcli specialisti un kadas kompetences ir nepieciesamas tagad un

tnvakaja nakotne; tdpec, izvEloties izghtibas virzientt ir iduzzina, kAdas zinaianas un

prasmes (kompetences) var apgut macoties/ studejot viena vai otrd programma, kuru

piedav6 izgl-rtibas iestddes. Jaapzinds, ka mainds pa5as profesijas, to saturs un attieclgi

arT konrpetences konkreto clarba uzdevumu veik5anai, ffipe c ir jabflt gatavam arl turpindt

macrties.

1.2. Karjeras vadlbas Prasmes

21. gadsirntA situacija pasaulE ir krasi rnaimjusies, jo giob6l[ tirgus un uz

zin65anflrn balstTtas ekonomikas un sabiedrlbas apst6kfos indivldiem ir nepiecie5ams

nepartraukti uzlabot savas prasmes un apgflt jaunas kompetences. Karjeras atUstTbas

atbalstu vairs nevar uzskatlt vienrgi par lietderlgtt atbalstu indiv-rdam p6rej6 no viena

izglr6bas ftmer1a uz citu un no maclbdrn uz darbu. t,ai pieldgotos mainTgajdm darba

tirgus vajadzJb6m un uzr,rernumu konktrEtspEjai, ir jasp6j Stri rea$et darba vides

maimgajos procesos, radot efektr-vu rezultdtu. Ilgsto5a m6cT5ands ir tiesi tas, kas

mfisdien6s ir k]uwsi par galveno faktoru konkurences izturd5an6 un veil<smE.

L,ai notur6tos darba tir:g[, indivrdam ir paiam.i6klust par savu karjeras resursu un

<iarba vides procesu vaclrt[.iu. .Ta indivlcls (ne tikai jaunietis, bet arT pieaugu5ais) nav

apguvis karjer:as vadrbas prasrnes, viqs arl nespEj Istenot savas personlgds dzJves un

savas karjeras veiksmTgu virz,rbu.
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1.3. BErna karjeras vajadzibas daiados vecumposmos

Atfistlhas iezlmes Karjeras vaiadzibas

Siikumskolas I . - 4. klase

I

Piemit neierobeZota ener$iia I IdentificO daZ6dus darba veidus
I

Nespeja noslirt iedomu pasauli no realitates I piedalas daZ6dos darba aktivita5u veidos
I

NepiecieSarna pasapziqras veidosana I Zina, k5 pieqern lemumus
It_
I Apgt-ist poziuvu attieksmi pret darbu
I

I IdentificE personlgas sajutas

Pamatskolas 5. 9. klase

Dauclz patstavTgaki

Saprot, [<a piederltra grllpoi un draugien:l ir

svarTga

Var uzrlemties rzairak atbildlbas

Parsteidzoss interesu rzCIrieus

Var patstavrgi do rtat, tomer ir viegl i

ietekme iami

I denti{icO personlgas intereses} spejas, savas

stipras Lln vqias puses

Raksturo savus pienfikumus rnfij[s LIn skol6 un

saista tos ar kopiena sastopamiem darbiern

Apraksta, cik darbs ir nozlmrgs Lln sasniedzams

visiern oilrzCIkient

Apraksta, kfr personTgie uzskati trn vertlbas

ietekme lCInru mLt pier,rem5antt

Yidusskolas 10. - 12, klase

Veido savu identitati

Ll zsa[< liel6kus ul1 refilist iskfikus dar"ba/

karieras meklCIjumus

Attlsta interesi par social ient jautAjlllltielrl

N obriest seksuali,

ernocionali

mainoties fiziski un

K![st aizvien patstdvlgf,ki

Saprot, kfr ind ividu[16 personTba, sp€jas un

intereses ir saistrtas at" karjeras mer"$iem

Saprot, lffi izgtitlba ir saistlta ar augstskolas

izve li.' turpntaku apmacTbu un/vai ieklau5anos

darba tirgfr

Demonstr0 p6rnesamAs prasllleS, kuras var

izrnantot claZados clarbos un piemErot

rnainlga i fr nl d arba prasltra rn

SpOjTgi izrnanlot pla5us karjeras infbrm6cijas

avotus

Demonstre atbildlgu lemumu pieqem3anu



2. KARJERAS IZGLITIBA

Karjeras izglitrbas mErlgis ir organizEt izglltlbas saturtt un izg[tIbas ieguves

procesu, nodrosinot izglltojamaiam paiizpEtei, karjeras izpetei un karjeras plEnosanai

un vadrsanai nepieciesamo pamatzinasanu un pamatprasmiu apguvi, radlt pamatu

savlaicrgu, apzindtu un al iesp6jdm hclzsvarotu person-tgo lEmumu pieryemsanai par

turpmako izghtibu.

Karjeras izglrtlba tiek integreta visd izglltibas procesf,, lai nodrosinatu planotu un

pEctecTgu pasakuntu kompleksu, kas pahdz6tu jauniesiem noteikt savas karjeras

izglltibas vajadzTbas, apzinati izveleties lldzeklus savas karjeras planosanai nevis

epizocliski, bet caurviiu un veselumd, izmantojot izglltTbas procesa un programmas

lidzek!us.

Karj eras izglltibas uzdevumi:

l. Palidz€t skolcniem palattistities:

. izprast sevi un novErtet savas stiprds un vdjds pusss'

. izveidot elastrgu skat-rjtrmu uz driviun realistiskas gaidas attiecTba uz savll karjeru,

. attlstrt prasmes un attieksmes, kas paEclzEs veidot karjeru, piemeranr, pa5apzirla,

pa5pa![vlba, speja "sevi pasniegt", m6r[u izvirzrsana un darbrbas pl6no5ana mdclbu un

personlgajd dzlv0,

. analizot sa\ru personTgo pieredzi, inlereses, clotumlts, iema8as un spEjas, vErtIbas,

mEr[.us, personTgds IpaSlbas, sasniegumus.

2. MotivEt un palldz€t izp0Ut daiadas karjeras iespEjas:

. izprast izmairlas sabiedriba un kd tAs ietekme karjeru attIsUbu,

. iz.p6tIt daZfldas karjeras un iespejas to veido5anai,

. izpetit un izvertet dalba tirgn, nodarbindtrbas un profbsiju, izglrUbas un apmdcibas

ie spej u attTstlbas tendences,

. sal-rdzinat un samErot personTgos sasniegumus un lpaslbas ar tiem sasniegumiem un

Tpa5rbam, kas ir pepieciesamas konkrEtai tdl6kai karjerailmaclbdm/studij6m,

' piedalrties darba izrnefinEiumos,

. ozzindt,kul un kd ieg[t vajadz.igo informflciju, restusus un palTdzTbu,

. gatavoties pdrejai no macTbam uz darba dzivi vai uz t6l6"kdm macibam/citu darbu,

. izpotTt un pdrdomf,t savas persomg6s un sabiedribas vertTbas,



. uzzin1t, kadas prasTbas izvirza darba dev€ji, k6das prasmes un personlgas rpa5ibas

palldz notuu'Eties darba tirgfl.

3. Palidz0t pliinot un vadit savu karjeru:

. apgut karjeras vadibas Prasmes,

. noteikt savas atUstlbas va.iadzlbas.

. pilnveidot savas zind5anas un prasmes,

. apzinaties informacijas ieguves un konsultEsanas iesp6jas,

. veidot sawt personTgds karjeras planu,

. attlstTl pieqemto personlgo lemumu planu Istenosanas prasmes,

. veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitibd un muZizglltibu.

Karjeras izglltibas istenoSanas pamatprincipi

. Karjeras izglrtrba ir izglttlbas sastdvdala.

. Karjeras izglTtTba ir visas izglttlbas iest[des atbildTba'

. Iev6rotas vecumgruptt intereses un vajadzJbas.

. M0r$i - objektTvi ttn sasniedzami; pas5.kumi - Istenojami'

. Pasdkutni ir orientEti uz zina5anu un prasmju apguvi'



3. DAUGAYPILS SASKANAS PAMATSKOLAS KARJERAS
IZGLITIBAS PROGRAMMA

3.1, Karjeras izglitibas programmas mErllis un uzdevumi

Karjeras izgtltibas programmas mEr[<is: veidot skolOniem izptatru par

likumsakarib6m starp sevi, sabiedribas attTstibu un darba tirgu, apgflt prasmes patst6v-rgi

pie4emt un Istenot karjeras atUstrbas l6mumus, veidot elast-rgu skat{umu uz savu

karjeru un dzlvi, iesaisUties sabiedribas dzivE un veidoties par laimlgu un atbild-rgu

personibu.

Uzdevumi:

l. Nodro$in6t skoleniem inform6ciju par izglltibas un darba vErtibErn, veidojot

attieksmi un atbildibu pret sevi un savu rlcibu;

2. Pilnveidot skolEna izpratni par savas, darba tirgus un sabiedribas atUstibas un

mij iedarbibas likumsakarib6m;

3. Veicindt skolenu vOlmi pier,remt patstdvlgus karjeras lEmumus, mEr$tieclgi tos

Istenot un att-rstit karjeras vadibai nepiecieSam6s pa5izzir,ras un karjeras iespEju

izpEtes prasmes;

4. Apgtt karjeras vadib6 un attBtibd nepiecie5am6s caurviju prasmes, lai veidotu

personiskds pieredzes sasaisti ar jaun6m zin65an6m;

5. Pilnveidot skolenu :zpratni par poziUvu attieclbu veidoianas un atbildigu

lEmumu p ieqrem5anas pro cesiem

3.2. Karjera izglitibas programmas saturs

Karjeras izghtibas programmas apguves organizdcijas pamatnosac{ums ir -
Istenot karieras izglltibu t6, lai izglTtojamais ieg0tu gan zind5anas konkrEta izglltibas

jomA $a$izziqa, karjeras iespEju izpEte, karjeras lemumu pie4em5ana un Isteno5ana)

un form6 (mdcibu priek5metu stunda, klases stunda, konsultacijas,intereSu izglTtftas

pulciqi, tupusstundu pas6kumi), gan universdlas, vispfuEjas prasmes, saistTtas ar

darbibas pieredzi, kas palldz€tu rfl<oties gan iepriekS zinAmds, gan jaun6s dzlves

situacijas.

Katra karieras izgl-rtTbas joma - pa5izpEte, karjeras izp€te un karjeras

pl6noSana un vadiba - ietver vairfiku m6cibu priek5metu un audzindsanas darba

saturu, t6 pilnveides virzienu integrdcijas aspekta.



Karjeras izglitlbd sasniedzamo sp6ju un prasn{u attlstTbu atspogu}o galvenie

izglrt o Sanas aspekt i (Not eiku mi par ralsts pamatizg litibas standartu) :

r pa5izpausmes un radoSais aspekts: rado5as darblbas pieredze, pastdvlga

iesp€ja meklot un atrast risinfijun:ru praktiskdm probl0mam, atklAt

kopsakarlbas;

o analrtiski kritiskais aspekts: intelektu6lds darbibas pieredze

patst6vrga, lofiiska, motiveta, kritiska un produktTva dom6lana; prasme

pamatot savu viedokli pagdtnes, tagadues un n6kotnes saiknes

kontekstE;

r mordlais un estetiskais aspekts: izpratne par mordles jEdzieniem cilv0ku

savstarpEj[ saskarsme, par cilvEka tiesrb6m uz vienlldzTbu;

r sadarblbas aspekts: prasme sadarboties, strdd6t komandS, uzklauslt un

respektdt daZddus viedoklus, pieryemt lCmumus un uz-gemties atbildibu

par to Tstenosanu, atbildlgi rrkoties konl'liktsitudcijEs, rfipeties par sa\u

un hdzcilv6ku dro$Thu gn mekl€t pahdz-rbu atbilsto5ds institfrcijds un

dienestos;

. sazi$as aspekts: praktiska pieredze valodas lieto5an6; prasme sazindties

vair6kas valodas (rakstTt, rundt, lasrt), prasme publiski uzstdties, izteikt

un pamatot savu viedokli, prezentdcijas prasmes;

o mxcrsanfls un praktiskas darblbas aspekts: prasme patstdvlgi p16not,

organizet un Istenclt m6cT5anos; daZ6du zin65antt un prasmju lieto3ana

praktiskajd clarbibfl; prasme macTbu procesd izmantot daZddu veidu

infcrr:mfrcij u, konsulteties, atrast palldzTbu; prasme izmanlot rnodernds

tehnologijas;

o matemfitiskais aspekts: matemdtikas izmanto5ana praktiskaj6 dzTvE

(budZeta pl6no5ana, izglTUbas izmaksu apr6lsindsana, salTdzin6Sana

u.c.).

Katrs aspekts tiek Istenots vis[s karjeras izglrtlbas jomds, tadu ne vienddd mEr6.

Pamatjoma "Pa5izzi4a" ietver 56das saluriskas temas:

nl&na identitate, pa$te ls, nlana rakstttra Tpa$rbas;

m&nas intereses, hobiii, spejas, brlvais laiks;

rnana fiimefte, tf,s loma. tradrctjas;



. sevis iepazJsanas un izpetes veidi, to sasaiste ar iecereto profesiju,

pa5novErt65ana;

o attieksmes un v6rtTbas;

. prasme sadarboties, risinat konfliktus;

. m&na vesehba un nakotnes nodomi;

r ur6crsan6s prasmes, macTbu sasniegumi, to saisttba ar nakotnes nodomu

IstenoSanu;

r pa5audzinfiSana.

Pamatjoma ,oKarjeras iespEju izpEte" ietver S[das saturiskas t6mas:

. darba nozTme cilvOka dzrvE;

r n5kotne pieprasTtds profesijas, profesiju prestDs, daudareidiba, to tipi;

r manu vecaku darba dzrve;

r informdciias avoti un izghtTbas pasaules p6tr5ana;

. profbsion6la kvalifikdcija un tas ieguve;

. darba tirgus un nodarbinatiba;

o social[ vide un nodarbindtiba;

r izglltfuas veicli un lIme4i, daZadas izglltTbas iestddes;

. darba likurndo5ana, darba dro5lba;

. pa5nodarbinatlba.

pamatjoma ,,Karjeras l€mumu piegemlana un isteno5ana" ietver 56das saturiskas

temas:

r ldmumu pieryemSanas parlomieni karjeras plflnosanai;

r l6rnuma pieqemsana par karjeru. Dai[du faktoru ietekme (gimene,

skola, draugi, sabiedriba u,c.);

r claZ6du karieru pozitTvie un negatlvie aspekti;

r kad viss nenorit tA, kA Pl6nots;

. mani nakotnes m€r\i un to sasnieg5anas pl6ns (Tstermiqra un ilgtermiga

pl6noSana);

r parmai4as mand dzive;

. komandas darba pieredze;

o praktisko iema4u gfiSana daZad6s profesijEs;

e sevis prezentO5ana.
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3.7, Ka rj eras izglitlbE izmantoja m6s metodes.

Metode Prasmes
Anket0San#aptauja Apgfrt prasmi konkrCIti atbilclet uz jautajumiem, prast izteikt savu

dornu konk.reti un Tsi

leintereset audzekni izzin6t sevi, savas izglltibas iespeias, darba
pasaules iesp0jas
AttTstTt prasmi kritiski domfit

Anallze Ilrast o b.iektrvi norzOrtet un at5$irt savas v0rtlbas no

vispflrp ieryemtaj firn clzTves v0rtrbfirrr
Apgfrt prasnles, lai ,,gribu, varll, va-iag" veidotu vienotu kopul4u

Brlvais r:aksts Veidot prasmi brTvi izteikt rakstiski savas donras un izjfitas
Darbs ar inforrn6ciia avotiem Prast atrast, atlaslt un izv0rt6t inform6ciju
Darbs gr:upf,s Apgut iemaryas darlroties komanda, planot darbu, sadalot

p ienakunlLrs

f)arbs pfl:ros Veidot p:rasmos saclar:boties, uzklausTt otru, p6rrun6t
neskaidribas, ja nep:ieciesams, ieve:rot ko:mpromisu

Diskusrja Macrties izteikt mutiski savu vieclokli, to pamatot, at"gultlentet,
uzklausrt citu clomas

Meh let pr:o [: lCImlr risi:nrtiurllr"r

Ekskursiias IepazTstir:at al" realu clarba vidi. karieras iespeju daudzveiclTbu.

iaunam tehnoloeiiam
knu diena lepazlt tuvfrk da,rba vidi. Iepazrt izvCIlOtas profesijas plustts un

rnftrusus. Veiclot iernanas rakstrt CV., motivf,cijas rr6stules,

iesniegumus
Hseia Apgut pretsmi iy.teikt ies,, parnatot savu viedokli, apgtrt

arglltlrentficiias pt"asmes rakstiskfl veid6
Ind ividu6lais dar:bs h46crt ies straddt patstfir,Tg i

Interviia Apgfist prasmi sarundties: uzklauslt
konkr0tus .iaut6jurnus, atbildet uz
veidot lietiSku dialosu

saru:nas bieclrus, formul€t
sar:eZgItiem jautAjumiem,

I'I' tehno Io giju izmanto Sana Attlsta prasmi lietot urfisd ienas tehnt:logijas informdcijas
ieglr$atrfr, saglabalar:a un apkopoSan6

Parrunas/sarunas Apgiist prnsrnes veidot nrCIrftieclgu cl ialoguo noskai drot viedokli,
iegfit inlonrrfrciiur pAn'nnu ce[6., nerlovirzoties no t0mas, uzdot

iautfriumus un attrildclt uz tient
P a5v ert Ej u ms/p a5an alTz e Ve iclot kor:rpleksr"r savAS clarbTtras, uzskatn, speju, intereiu,

rakstura novert65anils Lrn trnalrzes prasnri

P6tiiums Apgflt prasmi str"aclat ar problOmsituaciiu: formulet problelnu,
veidot r"isinfijuma planu, izvertCIt gaiclar:ro reznltEtn, meklet
alternatn.u risinf,jumLr, pieqernt len:nmu, iegut praktiskas
iernal3as petn ieciskaianl clarbam

Portfi:lio/darba mape Vakt rrraterialus, iegut inlormacr.iu, to apstr[CAl kr6t un veidot
srlvlr darbn mapi - por"t{blio

Prf,ta vEtra Izprast, ka iebkuru neskaidru j6dzienu var izskaidrot, ja izsaka
daZ6dus viedoklus, tos sistematiz6 un analizE

Prezentficiia Apefit prasmes un iemanas par6dlt sevi un savu padarTto darbu
Prognoz0Sana M[cTties pa.redzet iespOiamo reznltatu
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Projekts Apgfit prasrni plfl:uot darbu, strf,d6t patst6vlgi, sadarboties ar

citiern, iegilt un izvOrtOt inforrnfrciju, saistlt teoriju ar praksi,
izdarlt sec in6iumus, prezent6t rezultdtus

Sp6les (lomu situaciiu,
lietiS[ras)

Apgflt prasmi iek[aut ies kolektlrzfi, ,u,eidot saskarst:ri, prast

novertet sevi salrdzinajuma ar citiem
Ie.iusties lornas, kas attfllinatas no skolOr:a bntibas, bet kuras vini
il<diena var rrokltit
Iemacrties modelCIt daf,frdas problCImsituaciias

Tests Rosin6t iegfit inlbrmficiiu par kfldu iomu interese radl5anai
'l"ik SanEs Iegut infor:m6ciiu par kadu iomu intereses radl5anai
Ver:o$ana Apgfrt iemar,las izvirzrt mErfi patst6r,rgi verot, pieraksttt,

sahclzinflt. izclar"Tt sec ir"liii Lrn"urs

3.8. Karjeras izglltlbas Isteno5anai ieteicami literatiira

littps;/i-r'iaa.gcrv.lv/librarr"/iiles/ali$inal178532:100. KA.,\*Metodikas.petl
Akme4kalna, I., Kdrkli45, A., Kalnir;ra, I., (2007). MErlitiecr-ga karjeras veido5ana.

R-rga: LUMA.
Akme4kalna, I., Karkli4S, A., Skutele, D. (2007). MOrlu sasnieg5ana. R-rga: LUMA.
Akme4kalna, I., Skutele, D., (2007). Saskarsme. Rr-ga: LUMA
Amundsons, N., (2016). Akuvd iesaistr5ands. Esiba un darbiba karjeras konsulte5ana.

4.izd. RIga: VIAA. Pieejams:
irt.tlt:/li:iac.&or:lvllibra;),ifiles/originidi&ffiur:dg*:;il:ook:F trIiAL..p-q1-1

Baldiq5, A., RaZeva, A., (2001). Klases audzinatdja darbs skolEnu persombas izp6tE. -
RTga: Petergailis.

Beloraga, G., (2007). Par ko k$t? Darba lapas par profesijam. RIga: Zvaigzne ABC.
Boitmane, L, (2006). Persondla atlase un novErtE5ana. Rrga: SIA LietiS\as

informacij as dienests.
Celduz mUZizgllttuu. MuZizglltrbas politika LatvijA. (2007). RIga: Latvijas Pieaugu5o

izglitrbas apvienlba.
Daija, Z.,Panasina, I., (2000). Veido saw karjeru pats! Grdmata patstdv-rgai profesijas

izv1lei. Rrga: Profesionalas karjeras izveles centrs. Pieejams:
irtrp:ri:ary,w.nyA.g.pv."1:/kad,l .lt_{tjl_{-t92SiLll-peif

Daiktere" I. (2007). MErlu izvirzTiana un sasnieg5ana. Mdcrbu metodika. R-rga: SIA
LUMA.

Darba likums un Darba aizsardzTbas likums. / SErija: Likumi. (b.g.) - Ytga: Zvaigzne
ABC. 73 Eiropas Savienlbas fondu darbibas prograrnmas o'Izaugsme un
nodarbinatlba" 8.3.5. specifisk6 atbalsta mEr[<a "Uzlabot pieeju karjeras
atbalstam izgl-rtojamajiem visparejas un profesiondlas izglrtibas iestades"
projekts Nr.8.3.5.0/l6lll00l "Karjeras atbalsts visparejds un profesionalas
izgl-rtTbas iestadOs

Darba pasaules un karjeras iespEju izpEte / Ieteikumi skolot6jiem, kla5u audzinatajiem
projektu nedelas vadT5anai 7.-9. klasEs. (2004). R-rga: PIAA. Pieejams:

htfi:.r:raagayi\llihrtuyffi_tss1-qlrigj$.dVD_arb-ir.*Uaseslst*str=*kn$sr-m*irispdu:iz-p
gts,pdl'

Darbasp€ka profesiondld mobilitdte. (2007). Rrga: LU., Pieejams:
http:/wl$t'Jm.gor'.lviupli:ad/darbqrJirgr"rs/darba*tirgr"rs/pe tii.urni/cla.r'baspsku:prol'esi

E"$ela*.rus-b i-Ltdls$d l'
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Darba tirgus Tstermi4a prognozE5ana. (2019). Pieejams:

litrt:;'-,rwwu:.nva,gqy'.1y il:6&mrh*$5
Dektereva, N., Dorofieva, S., Vagele, A., Zavjalova, G., (2008). Interesantas idejas

klases audzindtdjam. R-rga: Ralfu.
Dektereva, N., Dorofieva, S., Vagele, A,,Zavjalova, G.,(2008). Mflsdieniga skol€na

portfolio. R-rga: RaKa.
Dokumenti un statistika. (2019). Pieejams: littp:/lr,t:sru,:;rla.gov.lv/index.php?cid*6-
DroSas un atbilstoias darba videsizveide cilvOkiem ar invaliditdtirokasgr6mata. (2006)

Rr-ga: Inval-rdu un vi4u draugu apvienrba,,Apeilons".
Dubk6vids, L. (2006). Saskarsme audzEk4iem. Riga: Jumava.
Es. Sabiednba. Valsts. Rokasgrdmata pasniedzEjiem pilsoniskaj-aizgh-'lb:a. (1999).

R-rga : L atvij as P ieaugu5o izg ht rbas apvieniba,,,I mpresio ".
Eiropas Savienibas nodarbin6tibas politika, darba tirgus un dzimumu lldztiesibas

jaut6jumi. l.,2.da!a. (2005). RIga: LabklSjlbas ministrija, ULMA.
EMKAMPT karjeras atbalsta glosarijs. (2013). tuga. Pieejams:

],rX!::/viaa. g.p \1 1 yi 11 I q.si t
Iepazrsti sevi! Psihologiskie testi. (1997). Sast. F.Kvlna-Sica. RIga: Zvaigzne ABC.
lzgFrtilba pec 9. klases. (2005). R-rga: V/A PIAA, Profesionalas orientdcijas

informacijas centrs.
IzghtT}.a pEc 12. klases. (2005). RTga: V/A PIAA, Profesionalas orientacijas

informdcijas centrs.
Jaunie5i pdrmai4u sabiedrrbas. Diskusiju celvedis. (2002). R-rga: UNICEF.
Kalme, A., K6ds es esmu? Pa5izzir,ras testi. (B.g.). Rrga: Zvaigzne ABC.
Karjeras atbalsta sistema Latvijd. (2012). VIAA. Pieejams:

lrltp;ilr:izuL gov. h,lfi les1nern si727lguidance=*sr-[terrl""'lv.pd f
Karjeras atbalsta pasakumi riska grupu jaunie5iem - caur mdcrSanos uz darbu. (2010).

VIAA. Pieejams:

lglg:/,/-uiaa.gov.lvi fiicsineivslT2Tlkarjeras*atbalgtaJ:asakumi_JQJ.Q$dl'
Karjeras attrstrbas atbalsts. Rokasgrdmata politikas veidotdjiem. (2001). RIga: VIAA
Virtudld karjeras konsultantu platforma. Jaunatnes karjeras servisa attrstrbas projekts.

P ieej ams : lrti&:(x:-i:u-"emgerugulgm*fi*E ad
Metodiskie materiali kla5u audzindtdjiem Rr-ga: PIAP agentiira. Pieejams:

bltL: : //r' iaa " Uov. i ydetlk3fisrcs*ai i)qlsts/c}tr$ guid,i$aq*

Karjeias izglTt'tbaprofesionalds vidEjds iestadds. Darba burtnrca. (2006). R-rga: PIAA.
Pieejams: httu,ii-l:i{uLga-v-'li/iiilaVlt$*,:s.iJ?.el#-r:gl,lta}j-eras--izgi"-bl$:tniica.p(U

Karjeras izgl-rtlft:,a profesionalds vidEjds iestades. Skolotdja rokasgramata. (2006).
RIga: PIAA. Pieejams:
ht t p ://r' i aa. govJytn.bs&sxsZ???lkiUif;rse*i{et ?*.L1flesL20Q$;pril-

Karjeras izgltfua skol6. Pieredze 2009 (2010). RIga: VIAA. Pieejams:
hti,p"lrvi*a.go_y.1-y/lil-E-sl_n-Q:I,*,s/Z?7lkarj.s.r;.{l-t*izg.Lu.tj.ib-{L,tkol-aa*?9 1Q..p-df

Karjeras izgLltba 7. klase. Metodiski ieteikumi. (2006). R-rga: PIAA. Pieejams:

htffit\r#a.effiJ:jl"ijj" l ffirUaUs-xU*&glii!1ihs*"LllssLmetodilia*2006.pd
t

Karjeras izglTtlba 7.-9. klasei. Skolot5ja rokasgrdmata. (2006). R-rga: PIAA.
Pieejams: ht-lp/__redg.$l. lvifi les/uEws92?/ka{era;*izglJJjlaseee.pcl f
74 Eiropas Savienibas fondu darbibas prograrnmas "Izaugsme un nodarbinatlba"

8.3.5. specifiska atbalsta mer[a "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam
izg lltojamaj iem visparEj ds un pro fesio n6l6s izg lrt rb as ie stdd6s " proj ekts
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Nr.8.3.5.0/1611100l "Karjeras atbalsts visparejds un profesiondlds izgl-rtlbas

iest[dEs
Karjeras izglltlba 8. klasE. Metodiski ieteikumi. (2006). Rrga: PIAA. Pieejams:

hU p : //viaa. go:&'/"fil e sln+rysl722/karj eras,*izdJj lasqe. pd 1'

Karjeras izglTt1ft:la 9. klase. Metodiski ieteikumi. (2006). RIga: PIAA. Pieejams:
liIfl :/viaa,Sr:,. 1-v/.fi 1e,g1$g-lyrl7??/karjeras= izgl" =9*k l-ass.€*20{)6.pd t'

Karjeras izgl-rtibas mErli pamatskola / Ieteikumi skolotajiem, kla5u audzinatdjiem
pamatskolas skolEnu zin65anu, prasmju un iemdnu veido5anai starp priek5metu
tcm6. (2004). Riga: PIAA, PIAC. Pieejams:
lrt.t:{liaa.gov.h/librar:,/fl1e#fi{iginayKarjtraUjzgli-tihas,-Jn-e-rki:psl(,pdf

Karjeras konsultE5anas metodes. (2009). R-rga: VIAA. Pieejams:
htt p ://virta. goy. lv/Ijl e"s.lngtvgT?7karj erps*ko n s.*met+cies.pdf

Karjeras vadlbas prasmes m6cibu priek5metu standartu satur6. (2016). VIAA.
Pieejams:

http:lh'iaa
Karjeras Zi\as. RIga: VIAA Karjeras atbalsta departamenta zigu izdewms. Pieejams:

lrtt p://r'iaa.gov.l-v/[ilt1ka*rrns*atberlsts/euro*uidenc"fi.-sqd&14/kacl.="ainu="*izdevum.il
Ko darrt pEc 9. klases? (2003). Rrga: LR IZM.
Leme5onoka,I., (2017). Skolena karjeras vadrbas prasmju veido5ands

visparizglrtojoSds sko las pedagogiskaja procesd. Promocijas darbs. R-rga:

Latvij as Universit6te.
Mans bErns izvOlas karjeru. (2010). VIAA. Pieejams:

httpll/r,iaa,Bo.v" lr,lfiles/news/727lr':l$ns berns:izv*lil*:*kafigr--lt*wqhpdf
MtZa ilguma pieejamu karjeras attrstTbas atbalsta pakalpojumu uzlabo5ana.

Improving lifelong guidance policies and systems. Neoficidls Eiropas vienoto
uzziryas materialu tulkojums. (2006). RIga: PIAA.

Nodarbinatiba. (B.g.). Rrga: Invahdu un vi4u draugu apvienrba.,Apeirons".
No darbindt rbas valst s agentlras pEt-rj umi. (20 1 9) . P ie ej ams :

lr Lt"p : l*l'ww. nv a.&Udv/ i nd e x. p hp ?c i ri:*-6-*? m i{: 9S
Par darba aizsardzfuas jautajumiem, uzs6kot darba gaitas. (2011). RIga: Rrgas

Stradi4a universitates Darba droSrbas un vides veselibas instit[ts. Pieejams:

hlt,tr:#-:-a:ll,i-l-.hugev*}/luLrtqrldatinis-sipi::?lfitg*!ffifi1s*dflS.pc.l-f
Profesiju aprakstu katalogs. (2007). 1.sEj. R-rga: PKIVA. Pieejams:

l:tlp:iiq. wrv.rrv&.gov.lv/-ktrjeraid${s/prtlnsti-u"*i}p1;1litt$,","krttali}g$
Profesiju definrciju katalogs. (2001). Rrga: PKIVA. Pieejams:

l:ldljvrulvlYuak $$:rq$ipdf
Pro fesij u klasifi kators. (2 006). Riga: Latvij as Vestne sis. P ieej ams :

irt-tp;7ryyrv. lm. S$ v, i !'/
i,l

Saltana, R. DZ., (2011). Karjeras vadibas prasmes - verte5ana ka mdcibu procesa dafa.
Skutele, D., Akmeqkalna, I., (2007). Saskarsme. Mdclbu metodika. RIga: SIA LUMA.
Stabil5, J., Pupi45, M., (2008). Ieteikumi karjeras veidoSanai. / Macfuu lldzeklis

socialajas zinatnes. R-rga: RaKa.
Starptautisk6 karjeras atbalsta metodikas rokasgrdmata darbam ar grupu. (2012).

2.rzd., VIAA. Pieejams:

hu&/v:*l"g*v*Ufit!^"dilqlvs n
Templers, R., (2007). VeiksmTgas karjeras likumi. RIga: Zvaigzne ABC.
TopoSa darbinieka rokasgramata. (2011)., L,atvijas Brivo arodbiedribu savienlba.

Pieejams:

34



http://www.lm.gov.lv/upload/aktualitates/nul1/atbalsts_jaunajiem-uznemejiem.p
df

Veiksmes kods. Latvie5u uzqEmEju veiksmes st6sti un atzi4as. Riga: LIAA, ZINIS.
Pieejams: http:l/www.liaa,gov.lv/fileslliaa/auachmentsi2S-veiksrnes-kods.pdf

Veiksmigas karjeras anatomija. (2009). Rrlga: Lieti3$Es informdcijas dienests.

3.9. Interneta resursi ar paskaidrojumiem darbam ar skolEniem

Pedagogs - karjeras kgfisu$ants

Santa ieirdne

SASKA\TOTS
Daugavpils hrku+?s}
direktore lv,a lD/rv/tFa
zo23.gada4.r.ffirl

amatskolas

J. Vuc6na
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Interneta resurss Paskaidrojums

mlm-rry-niid-,h: Izglitibas programmu un kursu
meklEtdj s, e-konsultdcrj as un cita
aktu4la inform6cij apar izghtlbas
iespEidm Latviid

lvlv r, .prq* e $ij rwn s4.tr I e . h, Profesrju apraksti, intervijas ar
specidlistiem, video materiEli u.c.

www.tbnels.lv
r4nvw. vi tc"l 1 n f CIil ct s . I v

Mecendtu stipendij as studij 6m Latvtld,

\YVYVY, $ f, +1., g Lly-.3 y Informacrj apar studiju un studejo5o
kredltiem no valsts budZeta lTdzekliem

www.$vr.aic.lv Studii u virzienu reAistrs
vwvvv" 

.I 

atl, i;i &$k v nl i :{i tri aeij ag, I y- Informacrj a par Latvij as ietvarstrukt[rd
i eklaut ai-affL izelTt:7}ias kval i fi kac i i am

!Vl'v!v, ifllr:, gpri.3v Informacrj a par Latvij as izglltlbas
sistEmu un t6s aktualit6tEm

wurur.viaa. gttv.lv Sada! a ,,Karjeras atbalsts", kur6
atrodami duhddi materidli un
informAcrj a par aktualitatCm karj eras
atbalst6.

\ry'\,v \.v . r:rcl ftr} i o .1r, Virtudls portfolio, testi
iYlvlY.,p-ftrfr{r}-fJy 1 .-6.kla5u skolEniem izveidota sp6le

,,Klii5u par profesion6li ! "


