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Kartiba, kada tiek nodroSinata epidemiologiska drosiba
un higiénas prasibas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai
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Izdoti saskana ar Ministru kabineta
2020.gada 9.jinija noteikumiem Nr.360
., Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

l. Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19
infekcijas izplatibu Daugavpils Saskanas pamatskola (turpmak teksta — skola), lai p&c iesp&jas mazinatu
izglitojamo un darbinieku infic€Sanas riskus, lai istenotu izglitibas programmu apgiiSanu klatiené,
ievérojot tadus piesardzibas pasakumus ka informéSana, distancéSanas, higi€na, personas veselibas
stavokla uzraudziba.

2. Skola izglitibas procesa un ta nodrosSinasana klatiené piedalas darbinieki un izglitojamie ar
sadarbsp@jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu vai ar apliecinajumu papira vai digitala forma
par negativu Covid-19 testa rezultatu, kuru uzrada atbildigajai personai.

3. Skola informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi.

4. Skola péc iesp€jas nodroS$ina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek klasei vai grupai
atseviski, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta un iesp&ju robezas
mazina So grupu vai klasu savstarpgjo sastapSanos.

5. Ieeja skola nepiederosam personam tiek liegta. Vecaki vai likumiskie parstavji izglitojamos
drikst pavadit tikai [idz skolas galvenajai ieejai.

6. Tikties ar skolas vadibu drikstes, ieprieks telefoniski pierakstoties pie skolas lietvedes.

7. Tikties ar pedagogiem, atbalsta personalu un klases audzinataju drikst€s, ieprieks pierakstoties

telefoniski vai E-klasé pie klases audzinataja.
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8. Lietvede vai klases audzinatajs registracijas zurnala pie €kas dezuranta ieraksta vecaku vai
likumisko parstavju apmekl&juma pieprasijumu ta sanemsanas diena.

9. Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.

Il.  InformeSana un sazina

10. Skolas vadibas, macibu priekSmetu skolotaju, klaSu audzinataju un atbalsta personala
komunikacija ar izglitojamajiem norisinas klatien€ un E-klas€. Sazinai ar vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem tiek izmantota E-klase, telefonsarunas, informacijas izvietoSana skolas majas lapa.

11. Izglitojamo apmeklgjumi tiek registréti E-klases zurnala atbilstoSi macibu stundu un
nodarbibu sarakstam.

12. Vecaki vai likumiskie parstavji informé skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu.

13. Ja izglitojamais neapmeklé skolu lidz 3 dienam (ieskaitot), arsta zime nav obligata, ja vecaki
vai likumiskie parstavji ir bridinajusi klases audzinataju vienu dienu pirms prombiitnes.

14. Vecaki vai likumiskie parstavji zino skolai, ja izglitojamais atgriezies no arzemém un ievéro
pasizolaciju, majas karantinu saskana ar MK noteikumiem Nr.360.

15. Ja izglitojamajam konstatéta Covid-19 infekcija vai izglitojamais ir bijis tiesa kontakta ar
Covid-19 inficétu personu:

15.1. izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavgjoties jainformé klases
audzinatajs vai skolas vadibas parstaviji;

15.2. klases audzinatajs vai skolas vadiba informaciju par infic€tas personas kontaktpersonu
nodot skolas masai, kura ieklauj min&to informaciju attiecigaja saraksta; péc izglitojama
stingras paSizolacijas vai karantinas perioda noslégSanas klases audzinatajs informé
skolas masu par minéta perioda beigu datumu;

15.3. péc Slimibu profilakses un kontroles centra noradijjumu sanemsanas, lietvede vienas
dienas laika nostita Slimibu profilakses un kontroles centram skolas vadibas noteikto
kontaktpersonu sarakstu, noradot vardu, uzvardu, personas kodu, adresi, talruna
numuru.

15.4. Kontaktpersonai nosaka majas karantinu — 14 dienas péc pedgja kontakta ar personu,
kurai apstiprinata Covid-19 infekcija. Majas karantinu var partraukt agrak, ja, veicot
Covid-19 laboratorisko diagnostiku ne agrak ka majas karantinas desmitaja diena, ir
sanemts negativs testa rezultats. Majas karantinu nepieméro personam, kuram ir

sadarbspgjigs parslimosanas vai vakcinacijas sertifikats.

I1l1. Distancésanas

16. Izglitojamo ierasanos skola, uz macibu stundam un nodarbibam, aizieSanu no skolas, ka ar1

citu parvietoSanos organizé skolas darbinieki, ieverojot skola izveidoto parvietosanas shému, un péc



iesp€jas nodrosinot plismu neparklasanos un distancé$anas ieveérosanu.

17. Izglitojamo €dinasana tiek organizeta starpbrizos péc edinasanas grafika, starpbrizu ilgums 15
miniites. Pedagogi organize izglitojamo roku mazgasanu un pavada klasi [idz &dnicai, ievérojot skola
izveidoto parvietoSanas shému. No dnicas klasi uz macibu kabinetu pavada pedagogs, kuram bis stunda
attiecigaja klase.

18. Skolas teritorija un koplietoSanas telpas visiem jaievéro distanc€Sanas un plasmas
organizg&$anas prasibas, jaizvairas no pulcesanas, jaievero redzamas vietas salasamas norades.

19. Tualetes telpas drikst atrasties ne vairak ka 3 izglitojamie un pie tualetes apmekl&taji ievero
ierobezojuma zimes. Atbildigie par distancéSanas ievéroSanu ir katra stava tehniskie darbinieki.

20. Beidzoties macibu nodarbibam, pedagogs pavada izglitojamos uz garderobi. Garderobiste

seko izglitojamo uzturéSanas laikam garderobg.

IV. Izglitibas procesa organizeSana
21. Macibu stundas un nodarbibas notiek atbilstoSi apstiprinatam macibu stundu un nodarbibu
sarakstam un laikiem.
22. lIzglitojamie skola ierodas ne agrak ka 15 mintites pirms stundas sakuma.
23. Pedagogi iesp&ju robezas macibu nodarbibas organizg arpus skolas telpam.
24. Kabineta mainas gadijuma pedagogs péc savas macibu stundas pavada izglitojamos uz citu
macibu telpu, ievérojot skola izveidoto parvietoSanas shemu.
25. Majas apmaciba izglitojamajiem var notikt attalinati vai klatien€ pec individuala stundu
saraksta.
26. Izglitibas procesu organizg attalinati, ja izglitojamajam ir noteikti obligati pretepidémijas
(karantina, izolacija) pasakumi, ka arT ja skola ir izsludinata karantina.
27. lzglitibas procesu var istenot attalinati:
27.1. ta macibu priekSmeta izglitojamajiem, kura pedagogam noteikti obligati pretepidémijas
(karantina, izolacija) pasakumi;
27.2. ta macibu priekSmeta izglitojamajiem, kura pedagogs nevar istenot macibu procesu
klatieng citu skolas direktores vai dibinataja noteiktu pamatotu iemeslu dgl;
27.3. individualas konsultacijas macibu priekSmetos, kuros izglitojamajiem ir paredzgti valsts
parbaudes darbi izglitibas pakapes nosléguma 2021./2022. macibu gada;
27.4. individualas konsultacijas izglitojamajiem, kuri ir paklauti priekslaicigas macibu
partraukSanas riskam.
28. Attalinato macibu laika skola izmanto ZOOM platformu, uzdevumi.lv, soma.lv, E-klases
zurnalu, telefonisko sazinu.

29. Ja attalinatas macibas notiek visai skolai, zvanu laiki tiek mainiti.



30. Gadijumos, ja izglitojama vecaki vai likumiskie parstavji izvélas savam bérnam 1.-8.klase
nodro$inat pamatizglitibas ieguvi gimené, vini raksta iesniegumu skolas direktorei. Vecaki vai
likumiskie parstavji nodrosina b&rna macibam nepiecieSamo macibu vidi un atbalstu macibu satura
apguvei, savukart izglitojama macibu sasniegumi macibu priekSmetos tiks verteti skola klatieng
atbilstosi skolas Kartibai, kada tiek vertéti izglitojama macibu sasniegumi. lerodoties skola, izglitojamajam
bus jauzrada papira vai digitala forma (elektroniska veida viedieric€) Covid-19 testa negativais rezultats
vai sadarbspg@jigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats.

31. PrieksSmetu skolotaji un klaSu audzinataji macibu ekskursijas plano sadarbiba ar
uznémumiem, muzejiem, izstazu organiz€tajiem, nodrosinot izglitojamo pliismu neparklasanos.

32. Arpusstundu un arpusklases aktivitates organiz€, nodro$inot plismu neparklasanos un
distanc€sanas ieverosanu, ieprieks saskanojot ar skolas direktori.

33. Interesu izglitibas nodarbibas skola notiek atbilstosi sastaditajam grafikam, iesp&ju robezas
veidojot grupas vienas klases izglitojamajiem.

34. Skolas biblioteku izglitojamie var apmeklet klases vai grupas ietvaros, individuali, lietojot

mutes un deguna aizsegu un ieverojot 2 metru distanci.

V. Higiénas prasibu nodroSinasana
35. Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekStelpas darbinieki un izglitojamie lieto
mutes un deguna aizsegu, iznemot:

35.1. bérnus, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu, un personas ar acimredzamiem
kustibu trauc€jumiem vai psihiskas veselibas trauc€jumiem, kuru dé| personai trukst
sp&ju vai iemanu mutes un deguna aizsega lietoSanai,

35.2. skolas darbiniekus ar sadarbspé&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;

35.3. 1.-3. klases izglitojamos izglitibas procesa macibu telpa (iznemot gadijumu, ja skolas
direktore, izveértgjot epidemiologisko situaciju, pienem ar dibinataju saskanotu
pamatotu [émumu par mutes un deguna aizsega lietoSanu);

35.4. izglitojamos ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu klatienes
izglitibas procesa macibu telpa (iznemot gadijumu, ja skolas direktore, izvertgjot
epidemiologisko situaciju, pienem ar dibinataju saskanotu pamatotu 1émumu par
mutes un deguna aizsega lietoSanu);

35.5. ja tas nav iesp&jams miizikas instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas apguves
specifikas del;

35.6. sporta stundas un sporta pasakumos fizisko aktivitasu laika.

35.7. Uzturoties koplietoSanas telpas, ka arT ja telpa atrodas personas, par kuram nav
informacijas, ka tam ir sadarbsp€jigs vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, tiek

ievérota 2 metru distance un lietoti mutes un deguna aizsegi.



36. Apmekletaji un izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji ierodoties skola lieto mutes un
deguna aizsegus un ievéro 2 metru distanci.

37. Macibu procesa laika darbinieki un izglitojamie veic mutes un deguna aizsegu mainu.
Izglitojamie obligati maina mutes un deguna aizsegu vismaz vienu reizi, uzliekot jaunu mutes un deguna
aizsegu péc skolas pusdienam.

38. Izglitojamie un skolas darbinieki biezi un ripigi mazga rokas ar tideni un ziepem, 1pasi pirms
un p&c &anas, pec tualetes apmekl&juma, pirms un péc sporta, sporta un veselibas, vizualas makslas,
informatikas, datorikas, majturibas un tehnologiju, dizaina un tehnologiju nodarbibam. Roku
nosusinasanai jalieto vienreiz lietojamie dvieli vai zavetaji.

39. Izglitojamie un skolas darbinieki p&c iesp&jas lieto tikai personigos macibu lidzeklus un
rakstampiederumus.

40. Atrodoties skola, jalieto mainas apavi.

41. Skolas tehniskais personals veic regularu telpu uzkopsanu un dezinfekciju, nodroSinot:

41.1. regularu (ne retak ka vienu reizi darba diena) telpu mitro uzkopsanu — mazgat gridas,
slaucit puteklus, Ipasu uzmanibu pievérsot virsmu un priekSmetu tiribai un

dezinfekcijai, kuriem biezi pieskaras;

41.2. sanitaro telpu un citu koplietoSanas telpu uzkopSanu un dezinfekciju;
41.3. edamzales uzkopSanu péc katras &dienreizes;

41.4. regularu atkritumu urnu iztukSoSanu;

41.5. péc iesp€jas regularu telpu védinasanu;

41.6. tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklu un telpu uzkopSanas inventara pieejamibu.

V1. Personas veselibas stavokla uzraudziba

42. Pirmas macibu stundas laika skolas masa veic izglitojamo veselibas novertéSanu katra klase.

43. Skolas direktorei, lai nodrosinatu epidemiologiski dro$u izglitibas pakalpojumu snieg$anu, ir
tiesibas pieprasit un apstradat no laboratorijas, no izglitojama vai no darbinieka iegiito informaciju par
sadarbsp€jiga vakcinacijas, test€Sanas vai parslimosanas sertifikata esamibu vai apliecinajumu (papira
vai digitala forma) par negativu Covid-19 testa rezultatu.

44. Skola izglitojamo un darbinieku test€Sanu organizé sadarbiba ar laboratoriju, kura veic
Covid-19 testus, atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra timeklvietné public€tajam
algoritmam. TestéSanas veikSanai tick izmantoti siekalu paraugi. TestéSanu apmaksa no valsts budzeta
lidzekliem.

45. Covid-19 testu neveic:
45.1. izglitojamie ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;
45.2. skolas darbinieki, kam ir sadarbsp€jigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats, ja nav

infekcijas slimibas pazimju (iznemot gadijumus, kad Covid-19 testa nepiecieSamibu ir



noteikusi arstniecibas persona vai epidemiologs atbilsto§i mediciniskam vai
epidemiologiskam indikacijam).
46. Skolai ir tiesibas nodot attiecigajai laboratorijai:

46.1. izglitojamo datus (vards (vardi), uzvards, personas kods, dzimums, deklarétas,
registrétas vai personas noraditas dzivesvietas adrese, kontaktinformacija - talruna
numurs, elektroniska pasta adrese, ja tada ir, pilsonibas valsts, dzims$anas datums, klase
(kurss, grupa)) un pilngadiga vai nepilngadiga izglitojama likumiska parstavja
elektroniska pasta adresi.

46.2. skolas darbinieku datus (vards (vardi), uzvards, personas kods, dzimums, deklarétas,
registrétas vai personas noraditas dzivesvietas adrese, kontaktinformacija - talruna
numurs, elektroniska pasta adrese, ja tada ir, pilsonibas valsts, dzim$anas datums,
izglitibas iestades nosaukums).

47. Laboratorija test€Sanas rezultatus ievada e-veselibas sist€éma un nosiita skolas darbiniekam,
pilngadigam izglitojamajam vai nepilngadiga izglitojama likumiskajam parstavim uz vina noradito
elektroniska pasta adresi. Skolai laboratorija nosiita informaciju par rezultatiem apkopota veida.

48. Pozitiva Covid-19 testa rezultata gadijuma:

48.1. laboratorija par to informé attiecigo izglitibas iestadi;

48.2. izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji nekavgjoties sniedz informaciju klases
audzinatajam, darbinieki — skolas masai.

49. Pirms 2021./2022. macibu gada sakuma no 2021. gada 23. augusta lidz 2021. gada 30.
augustam izglitojamie un darbinieki noteiktaja diena un laika veic Covid-19 testu, ierodoties izglitibas
iestade.

50. Izglitojamie un darbinieki, kuri no 2021. gada 23. augusta lidz 2021. gada 30. augustam ir
patstavigi veikusi Covid-19 testu un tas ir negativs, ir tiesigi piedalities izglitibas procesa ar 2021. gada
1. septembri, uzradot apliecinajumu (papira vai digitala forma) atbildigajai personai.

51. Izglitojamo un darbinieku turpmaka daliba izglitibas procesa notiek, veicot testeéSanu atkartoti
vienu reizi nedéla. Siekalu paraugu savaksana notiks noteikta diena un laika, par kuru skola informes
skolas darbiniekus, izglitojamo vecakus vai likumiskos parstavjus.

52. lerodoties skola, izglitojamajam un darbinieckam bis jauzrada papira vai digitala forma
(elektroniska veida viedieric€) Covid-19 testa negativais rezultats vai sadarbsp€jigs vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikats. Izglitojamie sertifikatu vai testa rezultatu uzrada klases audzinatajam,
darbinieki — skolas masai.

53. Ja darbinieki un izglitojamie atgriezas izglitibas iestadé p&c prombiitnes vai neieklaujas
izglitibas iestades testéSanas grafika, vini ne vélak ka 48 stundu laika pirms ierasanas izglitibas iestade
Covid-19 testu veic patstavigi laboratorija, kura sadarbojas ar attiecigo izglitibas iestadi un kurai ir

nodoti izglitojama un skolas darbinieka dati.



54. Ja izglitojamais neveiks testu, vin$ nevar€s uzsakt un ar1 turpinat izglitibas ieguvi klatiené.
Tados gadijumos vecakiem ir iesp&ja veikt nepiecieSamas formalitates, lai pamatizglitibas ieguvi 1.-8.

klas€ bérnam nodro§inatu gimengé.

VIIl. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums skola

55. Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém skola netiek uznemti.

56. Ja izglitojamajam, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(paaugstinata kermena temperatiira, drudzis, klepus, elpas trikums):

56.1. skolas darbinieks informé skolas masu;

56.2. skolas masa 1zol€ izglitojamo atseviska telpa;

56.3. lai novérstu inficéSanas risku, izglitojamais un darbinieks lieto sejas masku vai deguna
un mutes aizsegu;

56.4. skola sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties
ierodas péc izglitojama;

56.5. vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu,

56.6. ja izglitojamajam konstateti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukts Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienests;

56.7. izglitojamais drikst atgriezties skola saskana ar arst€josa arsta noradijumiem un obligati
ar arsta izzinu.

57. Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (paaugstinata kermena temperatiira, drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét skolas vadibu un sazinaties ar
gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas reZzimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem
skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

58. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas
lapu).

59. Personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai, ieteicams veikt Ipasus piesardzibas
pasakumus: sekot savam veselibas stavoklim, arst€t hronisko slimibu, lai noverstu slimibas
saasinajumus, ieveérot profilakses pasakumus, nedoties uz skolu ar slimibas pazimém.

60. Par katru ar Covid-19 infekcijas saslimstibas gadijumu skolas direktore nekavéjoties informe
Daugavpils pilsétas Izglitibas parvaldes vaditaju un skolas masa veselibas veicinaSanas specialistu
R. Bespjatiju, lémuma pienemsSanai par talaku ricibu.

61. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstat€tas vairakiem izglitojamajiem un ir radusas
aizdomas par grupveida saslims$anu, skola izol€ izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbitni, lieto sejas
maskas vai deguna un mutes aizsegus, sazinas ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem

un nodrosSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas



regionalas nodalas epidemiologam.

VIll. Darbinieku atbildiba

62. Pedagogi ir atbildigi par macibu procesa TstenoSanu un higi€nas prasibu ievéro$anu, stradajot
skolas telpas.

63. Pedagogi ir atbildigi par izglitojamo macibu stundu apmekl&juma uzskaiti Iidz katras darba
dienas beigam.

64. Skolas darbinieki un pedagogi veic regularu telpu védinasanu un parrauga higi€nas prasibu
nodrosinasanu klase.

65. Pedagogs nekavgjoties informé skolas masu vai skolas vadibu, ja ir aizdomas par izglitojama
veselibas stavokla pasliktinaSanos.

66. Klases audzinatajs sazinas ar izglitojamo vai izglitojama vecakiem/likumisko parstavi, ja
izglitojamais neapmekl€ skolu un, ja nav informacijas par prombiitnes iemesliem. Par to informé& socialo
pedagogu vai direktores vietnieku izglitibas joma.

67. Skolas apmekl&tajus p&c ieprieksgja pieraksta registré skolas dezurants registracijas zZurnala.

68. Skolas direktores vietnieks administrativi saimnieciskajos jautajumos nodroSina regularu

dezinfekcijas lidzeklu un citu aizsardzibas lidzeklu iegadi, pieejamibu un parrauga telpu uzkopsanu.

IX. Citi noradijumi

69. Jaieveéro personas datu aizsardziba, stingri aizliegts izplatit informaciju par konkrétajiem ar
Covid-19 inficétajiem izglitojamajiem, pedagogiem, skolas darbiniekiem.

70. Ja tiek organizéts kads pasakums (koncerts, konkurss, izstade u.c.) arpus skolas telpam, tad
par pasakuma apmekl&juma nosacijumiem tiek informéti izglitojamie, vecaki vai likumiskie parstavji un
tiek veikta izglitojamo un skolotaju uzskaite pasakuma.

71. Atbildigas personas, kuras koording izstradatas kartibas ievieSanu un uzraudzibu, ir direktores
vietnieki izglitibas joma un administrativi saimnieciskajos jautajumos, skolas masa.

72. Izglitojamo, vecaku vai likumisko parstavju iepazistinasanu ar kartibu veic klasu audzinataji,
iepazisanos apliecinot ar parakstu klases instruktazu zurnala.

73. Darbiniekus ar So kartibu iepazistina skolas direktore.

74. Kartiba publiskota skolas majas lapa.

Direktore (paraksts) J. Vuceéna
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